
 

 

 

ALBERTO PELLAI 

NON RESTARE NEL BUOI: 

COME I LIBRI CI AIUTANO A 

TROVARE RISPOSTE PER LA 

NOSTRA VITA 

Medico, psicoterapeuta, ricercatore, scrittore, collabora 

con riviste, conduce trasmissioni radiofoniche, padre di 

4 figli. Presenterà il libro Next Level, a un passo 

dall'adolescenza, in anteprima nazionale, scritto a 

quattro mani con la moglie Barbara Tamborini. Durante 

la serata verranno proiettate alcune parti delle puntate 

RAI tratte dal libro. Non verrà lasciato in disparte il libro 

La vita accade. Con Alberto Pellai dialogherà Andrea 

Sangalli, pedagogista e formatore CFP Consolida Lecco. 

La serata sarà introdotta da Simone Buzzella del 

Punto Giovani di Mandello del Lario 

 


